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Psychosomatische Grundversorgung Blockkurs 20h Theorie, 30h Verbale Intervention in thematischer Kombination
Entsprechend dem Kursbuch der BAK, 2. Auflage vom 2.5.2022, gultig ab 21.11.2022

Zeiten
9.00 - 10.30

10.30 - 11.00 Kaffeepause
11.00-12.30

12.30 - 14.00 Mittagspause
14.00 - 15.30

15.30 - 16.00 Kaffeepause
16.00-17.30

17.30- 18.00 Kaffeepause

Freitag
Prasenz

Einfiihrung in die
Psychosom.

Grundversorgung
Ziele und Grenzen

Einfiihrung in die
Psychosom.
Grundversorgung
Fallvorstellungen

Theoretische Modelle in
der Psychosomatik
Speziell Stressverarb.

Das Arzt/Patient
Gesprach
Besonderheiten und
Basisvariable

Samstag
Prasenz

Ubungen

in psychosomatisch-
biographischer
Anamnesenerhebung
Fallbeispiel/Rollenspiel

Personlichkeitslehre
Im Kontext der
Arzt/Patienten Beziehung

Psychoonkologie
Theorie und Ubermittlung
der Diagnose

Psychoonkologie
Begleitung von Patienten
und Bezugspersonen
Gesprachsfiihrung

Sonntag
Prisenz

Allg. und Spezielle
Psychosomatik

der organisch gesunde
Patient z.B. funktionelle
Stoérungen

Allg. und Spezielle
Psychosomatik

der organisch kranke Patient
z.B. chron. progredient oder
sog. Psychosomatosen

Sequenzen des arztl.
Gesprachs i.d.PGV
Fallbeispiel/Rollenspiel

Psychopharmakologie

Montag
Virtuell

Sucht
Psychodynamik

Dynamik Helfer/Sucht

Theorie und Gesprachsfihrung

Stationen der Sucht
Theorie u. Moglichkeiten der
verb. Intervention

Sucht = Stressor

Paar- und Familiendynamik,
Arbeitsplatz
Gesprachsfiihrung

Dienstag
Virtuell

Suizidalitat
Theorie/Verbale
Intervention

Suizidalitat

Grenzsituationen und
Krisen
Theorie

Praxis der Begleitung in
schwierigen
Lebenssituationen

18.00-19.30 Richtlinien PT und Stressverarbeitung und Esstérungen — Grundlagen Suchtverhalten, nicht Substanz | Trauma und PTBS
Fortbildung Zusatzbez. Resilienz und Motivierungsarbeit gebunden Symptome und
verb.Intervention
Beispiele
5 UE Theorie 2 UE Theorie 5 UE Theorie 4 UE Theorie 4 UE Theorie
5 UE verb.Int. 8 UE verb.Int. 5 UE verb. Int. 6 UE verb.Int. 6 UE verb.Int.
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